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Ñóùåñòâóåò óñòîé÷èâîå ìíå-
íèå, ÷òî ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòó-
àöèÿ â äàëåêîì ïðîøëîì

çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëàñü îò ñîâðå-
ìåííîé â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Îäíàêî
ìíîãî÷èñëåííûå ëîêàëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ äðåâíèõ êóëüòóðíûõ ñëîåâ
è ïîãðåáåííûõ ïî÷â ýòî ïðåäïîëî-
æåíèå ïîäòâåðæäàþò äàëåêî íå
âñåãäà [1].

Àíàëèç ìèêðîýëåìåíòíîãî ñî-
ñòàâà êóëüòóðíûõ ñëîåâ âûïîëíÿë-
ñÿ ðåíòãåíîôëþîðåñöåíòíûì ìå-
òîäîì â Ïî÷âåííîì èíñòèòóòå
èì.Â.Â.Äîêó÷àåâà ÐÀÍ. Èíòåðïðå-
òàöèÿ äàííûõ õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà
ïðîá èç ðàçëè÷íûõ àðõåîëîãè÷åñ-
êèõ îáúåêòîâ òðåáóåò çíàíèé êàê
î ñðåäíåì ñîäåðæàíèè êàæäîãî õè-
ìè÷åñêîãî ýëåìåíòà (êëàðêà)
â çåìíîé êîðå, òàê è î åãî ïîäâèæ-
íîñòè (ìèãðàöèè) â êîíêðåòíûõ
ëàíäøàôòíî-ãåîõèìè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ. Íàïðèìåð, ñîäåðæàíèå ìàð-
ãàíöà â êóëüòóðíûõ ñëîÿõ âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿåòñÿ çàñòîåì âîäû
(ìàðãàíåö ñòàíîâèòñÿ ïîäâèæíûì
è ëåãêî âûíîñèòñÿ) èëè õîðîøåé
àýðàöèåé (â ýòîì ñëó÷àå îí òåðÿåò
ïîäâèæíîñòü è íàêàïëèâàåòñÿ,
íî îáû÷íî â íåáîëüøèõ êîëè÷åñò-
âàõ). Âìåñòå ñ òåì àíàëèçû âåùå-
ñòâà èç äðåâíèõ ïå÷åé ÷àñòî ïîêà-
çûâàþò âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ
ìàðãàíöà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
â çîëå ìíîãèõ äåðåâüåâ (îñîáåííî
áåðåç) ñðåäíåå åãî ñîäåðæàíèå
ñîñòàâëÿåò 700 ìã/êã, à åñëè äåðå-
âüÿ ðîñëè âî âëàæíûõ óñëîâèÿõ,

êîíöåíòðàöèÿ ýòîãî ýëåìåíòà óâå-
ëè÷èâàëàñü â äåñÿòü ðàç. Ïðè ñæè-
ãàíèè ðàñòåíèé íàêîïèâøèéñÿ
ìàðãàíåö ÷àñòè÷íî óëåòàë ñ äû-
ìîì, à ÷àñòè÷íî íàêàïëèâàëñÿ
â çîëå (òàáë.1).

Âûÿâëåííûå â ãîðèçîíòå XVII
â. â ðàéîíå ïåð.Áîëüøîãî Ãîëîâè-
íà ïîâûøåííûå êîíöåíòðàöèè ìû-
øüÿêà, ñâèíöà è ìåäè íåñîìíåííî
ñâÿçàíû ñ ìåòàëëóðãè÷åñêèì ïðî-
èçâîäñòâîì, êîòîðîå áûëî ðàñïî-
ëîæåíî ðÿäîì. Îá ýòîì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò êàê ñîâìåñòíîå íàêîïëåíèå
ýòèõ ýëåìåíòîâ, òàê è ïîÿâëåíèå
öèðêîíèÿ, ïîñòóïàþùåãî ñ ïåñêîì,
îáîãàùåííûì ìèíåðàëîì öèðêî-
íîì. Òàêîé ïåñîê îñîáî öåíèòñÿ

â ôîðìîâî÷íîì ëèòüå.
Â èññëåäîâàííîì ðàñêîïå áëèç

äîìîâ 17�19 ïî óë. Ðîæäåñòâåíêà
çàìåòíî âûñîêîå ñîäåðæàíèå öèí-
êà, ìåäè è ñâèíöà. Ïðè ýòîì ñîäåð-
æàíèå öèðêîíèÿ � íèçêîå (òàáë.1).
Âåðîÿòíî, òàêîå ðàñïðåäåëåíèå
ýëåìåíòîâ òàêæå ñâÿçàíî ñ ìåòàë-
ëóðãè÷åñêèì ïðîèçâîäñòâîì, íî íà-
õîäèâøèìñÿ íà çíà÷èòåëüíîì ðàñ-
ñòîÿíèè. Ïðè âûïëàâêå ìåäè öèíê
è ñâèíåö óëåòó÷èâàþòñÿ âìåñòå
ñ îòðàáîòàííûìè ãàçàìè, îäíàêî
çàòåì êîíäåíñèðóþòñÿ è îñàæäàþò-
ñÿ.

Â äðóãèõ ðàéîíàõ ñðåäíåâåêî-
âîé Ìîñêâû (íàïðèìåð, â ñåâåðî-
çàïàäíîé ÷àñòè Êèòàé-ãîðîäà) ãåî-
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Òàáëèöà 1
Ñîäåðæàíèå ìèêðîýëåìåíòîâ (ìã/êã) â ïî÷âàõ è êóëüòóðíûõ ñëîÿõ èç
àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàñêîïîâ

Ýëåìåíòû Mn Ni Cu Zn As Pb Rb Sr Zr

Êëàðê 700 99 30 76 2 13 78 384 162
ÁÃ ÿìà (XVII�XVIII ââ.) 310 6 10 19 9 11 52 108 332
ÁÃ ÊÑ2 (XVII â.) 966 18 296 139 26 696 83 129 340
ÁÃ À1ïàõîòí. 379 3 33 63 5 18 44 98 271
Ð. ÊÑ ÷åðíûé (XVI â.) 985 33 84 180 2 89 58 144 142
Ð. À11ïàõîòí. 0�10 800 15 63 162 2 59 63 121 168
Ð. À12ïàõîòí. 10�15 449 17 22 76 7 9 51 94 183
Ö. Âåðõíèé ãîðåëûé ñëîé 1310 9 31 42 8 13 13 83 91
Ö. A1/óãëèñòûé ñëîé 3000 11 13 42 7 7 4 82 214
Ö. À1/ÊÑ (XIV�XV ââ.) 4140 11 83 51 9 9 45 82 191
Ö. Èñõîäíàÿ ïî÷âà 230 9 15 21 5 2 2 79 145

ÁÃ � ðàéîí ïåð.Áîëüøîãî Ãîëîâèíà, Ð � óë.Ðîæäåñòâåíêà (ðàñêîïêè
È.À.Áîéöîâà); Ö � ó öåðêâè Æèâîíà÷àëüíîé Òðîèöû â Ñòàðûõ ïîëÿõ (ðàñ-
êîïêè À.Ã.Âåêñëåðà). Çäåñü è â äðóãèõ òàáëèöàõ êëàðê ýëåìåíòîâ äàí ïî [2],
ÊÑ � êóëüòóðíûé ñëîé, À1 � ãóìóñîâûé ãîðèçîíò ïî÷âû.
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õèìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ áûëà èíîé.
Ìû èññëåäîâàëè ðàñêîï ó öåðêâè
Æèâîíà÷àëüíîé Òðîèöû, ÷òî
â Ñòàðûõ ïîëÿõ � ñåé÷àñ ýòî ðàé-
îí Êó÷êîâà Ïîëÿ. Èñõîäíîå ñîäåð-
æàíèå ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ
â ïî÷âàõ ó õðàìà äîâîëüíî áåä-
íîå. Îá ýòîì ìîæíî ñóäèòü ïî ñî-
ñòàâó èñõîäíîé ïî÷âû (òàáë.1).
Êîíöåíòðàöèÿ ìåäè, öèíêà, ñâèí-
öà è äðóãèõ ìèêðîýëåìåíòîâ
â ïî÷âàõ ìåíüøå èõ ñðåäíåé êîí-
öåíòðàöèè â çåìíîé êîðå. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ ïðîìûâíûì âîäíûì ðåæè-
ìîì (ïðåîáëàäàíèåì âûïàäåíèÿ
îñàäêîâ íàä èñïàðÿåìîñòüþ)
è ñëàáîêèñëîé ðåàêöèåé ïî÷âåí-
íûõ ðàñòâîðîâ. Ñîäåðæàíèå ìåäè
â ïðèðîäíûõ ïî÷âàõ 10�20 ìã/êã
(ïðè êëàðêå 65 ìã/êã). Èìåííî òà-
êèå íèçêèå çíà÷åíèÿ è ñëåäóåò
ñ÷èòàòü ïðèðîäíûì ôîíîì.

Â êóëüòóðíûõ ñëîÿõ ðåàêöèÿ
ìåíÿåòñÿ íà ñëàáîùåëî÷íóþ. Ìåäü
è äðóãèå ìåòàëëû â íåéòðàëüíîé
ñðåäå ìàëîïîäâèæíû è íå ìîãóò
ïîñòóïàòü ñâåðõó. Óâåëè÷åíèå êîí-
öåíòðàöèè ìåäè â êóëüòóðíûõ ñëî-
ÿõ ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâíîì åå
èñïîëüçîâàíèè â äðåâíåé Ìîñêâå.
Â êóëüòóðíîì ñëîå ó Òðîèöêîé
öåðêâè ñîäåðæàíèå ìåäè êîëåáëåò-
ñÿ îò 39 äî 83 ìã/êã, ÷òî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñî ñïåöèôè÷åñêîé
õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ. Èç-
âåñòíî èñïîëüçîâàíèå ìåäíîãî êó-
ïîðîñà äëÿ çàùèòû ñòåí çäàíèé
(â äàííîì ñëó÷àå öåðêâè) îò ïëåñå-
íè.

Â èçó÷åííûõ êóëüòóðíûõ ñëîÿõ
îòìå÷àåòñÿ ñîâìåñòíîå íàêîïëå-
íèå ìåäè, öèíêà è ìûøüÿêà
(òàáë.1, 2). Â ïðîøëûå âåêà àêòèâ-
íî âûïëàâëÿëàñü ìûøüÿêîâèñòàÿ

áðîíçà � ñïëàâ ìåäè è ìûøüÿêà
ñ äîáàâëåíèåì ñâèíöà, öèíêà
è äðóãèõ ìåòàëëîâ [3]. Êðîìå òîãî,
ìûøüÿê èñïîëüçîâàëñÿ êàê äåïè-
ëÿòîð ïðè âûäåëêå êîæ è äëÿ çàùè-
òû æèëèù (îñîáåííî ïîäâàëîâ) îò
ìûøåé è êðûñ.

Èíòåðåñíî, êàêàÿ ãåîõèìè÷åñ-
êàÿ ñèòóàöèÿ â òå äàëåêèå âðåìå-
íà áûëà íà òåððèòîðèè Êðåìëÿ,
ãäå æèëè çíàòíûå ëþäè? Ðåçóëüòà-
òû õèìè÷åñêèõ îïðåäåëåíèé
(òàáë.2) ïîêàçûâàþò íåçíà÷èòåëü-
íîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ìèê-
ðîýëåìåíòîâ â êóëüòóðíûõ ñëîÿõ
è äðóãèõ îòëîæåíèÿõ ðÿäîì ñ Àð-
õàíãåëüñêèì ñîáîðîì.

Â êàêîé ñòåïåíè ãåîõèìè÷åñêàÿ
ñðåäà, ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, õîçÿéñò-
âåííàÿ äåÿòåëüíîñòü è îñîáåííîñ-
òè áûòà âëèÿëè íà çäîðîâüå è ïî-
âåäåíèå äðåâíèõ ìîñêâè÷åé îò÷à-
ñòè ìîæíî óñòàíîâèòü, èçó÷àÿ èõ
êîñòíûå îñòàíêè. Êîñòíàÿ ñèñòå-
ìà, ó÷àñòâóÿ â îáìåíå âåùåñòâ
(îñîáåííî ìèíåðàëüíîì), ñïîñîá-
íà áûñòðî îòäàâàòü â êðîâü ñâîè
ñîåäèíåíèÿ è òåì ñàìûì ïîääåð-
æèâàòü ãîìåîñòàç âíóòðåííåé ñðå-
äû.

Àíàëèç ìèêðîýëåìåíòíîãî ñî-
ñòàâà êîñòíûõ îñòàíêîâ òàêæå âû-
ïîëíÿëñÿ â Ïî÷âåííîì èíñòèòóòå
ðåíòãåíîôëþîðåñöåíòíûì ìåòî-
äîì, ïîçâîëÿþùèì ïîëíîñòüþ ñî-
õðàíèòü èññëåäóåìûé îáúåêò.
Ñðàâíèì ìèêðîýëåìåíòíûé ñîñòàâ
êîñòíîé òêàíè ïðîñòûõ è çíàòíûõ
ìîñêâè÷åé ñðåäíåâåêîâüÿ (òàáë.3,
4). Äëÿ òîãî ÷òîáû âûÿñíèòü âëèÿ-
íèå õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ñàðêîôà-
ãîâ, â êîòîðûõ áûëè çàõîðîíåíû
çíàòíûå æåíùèíû, áûë îïðåäåëåí
è õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ñàðêîôàãîâ
(òàáë.5). Ëþäè, ïîõîðîíåííûå
ó Òðîèöêîé öåðêâè, ïðîæèâàëè
è ðàáîòàëè íà âñåé òåððèòîðèè
Êó÷êîâà Ïîëÿ. Ïîýòîìó ïðè èíòåð-
ïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü òàêæå äàííûå ãåî-
õèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñëîåâ èç
ðàñêîïîâ â ïåð. Áîëüøîé Ãîëîâèí
è íà óë.Ðîæäåñòâåíêà.

Ïî÷òè âî âñåõ çàõîðîíåíèÿõ îò-
ìå÷àåòñÿ ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå
ìàðãàíöà. Îí ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ
îðãàíàõ è òêàíÿõ æèâûõ ëþäåé. Íà-
èáîëåå áîãàòû èì ïå÷åíü, ùèòî-
âèäíàÿ æåëåçà è ñêåëåò. Ñóòî÷íàÿ
ïîòðåáíîñòü â ìàðãàíöå ñîñòàâëÿ-

Òàáëèöà 2
Ñîäåðæàíèå ìèêðîýëåìåíòîâ (ìã/êã) â êóëüòóðíûõ ñëîÿõ Ìîñêîâñêîãî
Êðåìëÿ

Ýëåìåíòû Ni Cu Zn Ga Hg As Br Pb Rb Sr Y Zr

Êëàðê 99 30 76 15 0.5 2 0.7 13 78 384 30 162
ÊÑ, 120 ñì (XV â.) 31 57 103 8 1.2 6 3 24 46 112 23 153
ÊÑ ÿìà, 150 ñì (XV â.) 24 59 99 8 0.9 5 3 28 38 106 16 92
ÊÑ ÿìà, 200 ñì (XIV â.) 13 26 57 6 0.7 5 1 10 37 87 15 129
Ãîðèçîíò âìûâàíèÿ 
(íàêîïëåíèÿ ïîëóòîðíûõ 
îêèñëîâ), 150 ñì 14 12 14 5 0.5 10 0 2 41 73 12 35

Ðàñêîïêè Í.À.Êðåíêå, Ò.Ä.Ïàíîâîé.

Òàáëèöà 3
Ìèêðîýëåìåíòíûé ñîñòàâ (ìã/100ã) êîñòíîé òêàíè äðåâíèõ ìîñêâè÷åé,
ïîõîðîíåííûõ íà êëàäáèùå ó öåðêâè 
Æèâîíà÷àëüíîé Òðîèöû â Ñòàðûõ ïîëÿõ

Ýëåìåíòû Ni Cu Zn Mn Pb As Àg Hg

Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå â êîñòíîé 0.7 1.8 14 10 1.9 0.1 0.04 0.04
òêàíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà
Îáúåêò 153 0.1 0.6 24 34.7 5.3 0.2 0.01 0.03

155 0.1 0.3 36 70.0 10.5 0.1 0.01 0.03
156 0.4 0.9 60 27.8 5.9 0.1 0.01 0.03
162 0.4 4.0 60 56.0 16.4 0.3 10.0 0.03
164 0.5 0.5 42 28.0 2.0 0.1 0.01 0.03
165 0.5 0.9 48 112 0.1 0.1 0.01 0.03
167 1.0 1.0 152 315 0.8 0.3 0.01 0.03
168 1.0 1.0 130 80.5 4.2 0.4 0.01 0.01
169 0.1 0.9 30 47.0 0.5 0.1 0.01 0.02
174 0.9 0.9 64 15.7 4.0 0.3 0.01 0.01
176 0.1 0.5 21 21.0 0.5 0.1 0.01 0.02
198 0.2 0.3 53 63.0 1.0 0.1 0.01 0.03
201 0.2 0.1 36 10.5 0.3 0.1 0.01 0.03
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åò 3�8 ìã. Åñëè ïðîäóêòû ïèòàíèÿ
è âîäà íå îáåñïå÷èâàþò òàêîå åãî
ñîäåðæàíèå, ìîæåò ðàçâèòüñÿ àíå-
ìèÿ è íàðóøåíèå ìèíåðàëüíîãî
îáìåíà êîñòíîé òêàíè [4]. Ïðè ïî-
ñòîÿííîì èçáûòî÷íîì ïîñòóïëåíèè
ìàðãàíöà â îðãàíèçì âîçìîæíî èç-
ìåíåíèå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè: ñíèæåíèå àêòèâíîñòè, ïàìÿòè,
ñóæåíèå êðóãà èíòåðåñîâ, íàðàñòà-
íèå àñòåíèè, âîçíèêíîâåíèå íà-
ñèëüñòâåííûõ ýìîöèé (ïëà÷à èëè
ñìåõà) [5].

Â êîñòíîé òêàíè ïðîñòûõ ìîñê-
âè÷åé ÷àñòî óñòàíàâëèâàëîñü ïî-
âûøåííîå êîëè÷åñòâî öèíêà, ÷òî
ìîãëî áûòü ñâÿçàíî êàê ñî ñïåöè-
ôè÷åñêîé äèåòîé ðóññêèõ ëþäåé
ñðåäíåâåêîâüÿ, ÷àñòî óïîòðåáëÿâ-
øèõ â ïèùó îâåñ è ãîðîõ, ñîäåðæà-
ùèå ýòîò ýëåìåíò (òàáë.6), òàê
è ñ ìåñòîì èõ îáèòàíèÿ áëèç ìå-
òàëëóðãè÷åñêèõ ïðîèçâîäñòâ. Òîê-
ñè÷íîñòü ñîåäèíåíèé öèíêà íåâå-
ëèêà. Îí íåîáõîäèì äëÿ íîðìàëü-
íîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðàñòåíèé
è æèâîòíûõ. Ïîíèæåííîå æå åãî
ñîäåðæàíèå â ìîñêîâñêèõ ïî÷âàõ
(30�40 ìã/êã ïðè íîðìå 75 ìã/êã)
ìîãëî ïðèâîäèòü ê çàìåäëåííîìó
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è íåêîòî-
ðîìó ñíèæåíèþ ðîñòà.

Ñâèíåö � ýëåìåíò, ïîðàæàþ-
ùèé ïå÷åíü, ïî÷êè, ïåðèôåðè÷åñ-
êóþ è öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòå-
ìó è, ñëåäîâàòåëüíî, âëèÿþùèé íà
ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè [4].
Ïðè íåáîëüøèõ, íî äëèòåëüíûõ
ïîñòóïëåíèÿõ ñâèíöà â îðãàíèçìû
ïîäîïûòíûõ ìûøåé, ó ïîñëåäíèõ
âîçðàñòàëî ÷èñëî âåðòèêàëüíûõ
âñòàâàíèé è ãîðèçîíòàëüíûõ ïåðå-
ìåùåíèé [5]. Ó ëþäåé òàêèå
ïîñòóïëåíèÿ ìîãóò âûçûâàòü áåñ-
ïîêîéñòâî, «îõîòó ê ïåðåìåíå
ìåñò».

Åñëè ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå
ñâèíöà â êîñòíîé òêàíè ïðîñòûõ
ìîñêâè÷åé âñòðå÷àåòñÿ ëèøü ïåðè-
îäè÷åñêè, òî ó çíàòíûõ, îñîáåííî
äàì, îíî ïîñòîÿííî. Îäíà èç ïðè-
÷èí ïîïàäàíèÿ â èõ îðãàíèçì âðåä-
íûõ âåùåñòâ � èñïîëüçîâàíèå òîê-
ñè÷íûõ êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ â Åâðî-
ïå â ñðåäíèå âåêà. Êðîìå òîãî,
äëÿ îôîðìëåíèÿ èíòåðüåðà æèëèù
èñïîëüçîâàëè ñâèíöîâûå êðàñêè
äëÿ îêîííûõ ïåðåïëåòîâ. Îá ýòîì
ïèñàë â êîíöå XVIII â. ðîññèéñêèé

èññëåäîâàòåëü Ê.Ô.Áîðí: «À îêðà-
øèâàíèå äåðåâÿííûõ ÷àñòåé ñâèí-
öîâûìè êðàñêàìè äîëæíî ïðîèñõî-
äèòü çàäîëãî äî âñåëåíèÿ, òàê êàê
îíè çàãðÿçíÿþò âîçäóõ» [7].

Îïàñíû äëÿ ëþäåé áûëè è ìû-
øüÿêîâèñòûå êðàñêè, êîòîðûìè
êðàñèëè ñòåíû: êîðîëåâñêàÿ æåë-

òàÿ (èçìåëü÷åííûé àóðèïèãìåíò),
æåëòàÿ (ìûøüÿê ñ ñåðîé), áðà-
óíãøâåéãñêàÿ çåëåíü (100 ÷àñòåé
ìåäíîãî êóïîðîñà, 25 ìûøüÿêîâè-
ñòîãî àíãèäðèäà è 10 ÷àñòåé êàëü-
öèíèðîâàííîãî ïîòàøà), çåëåíü
Øååëå (êèñëàÿ ìåäíàÿ ñîëü ìû-
øüÿêîâîé êèñëîòû). Ê òîìó æå

Òàáëèöà 5
Ìèêðîýëåìåíòû (ìã/100ã) â ñàðêîôàãàõ

Ýëåìåíòû Ni Cu Zn Mn Pb As Ag Hg

Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå â êîñòíîé 0.7 1.8 14.0 10.0 1.9 0.1 0.04 0.04
òêàíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà
Ñàðêîôàã Åâäîêèè Äîíñêîé 0.2 0.1 2.0 3.0 0.3 � 0.01 0.01
Ñàðêîôàã Ñîôüè Ïàëåîëîã 0.2 0.8 9.0 1.0 0.3 � 0.01 0.01

Òàáëèöà 6
Ñîäåðæàíèå ìèêðîýëåìåíòîâ (ìã/100ã) â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ [6]

Ïðîäóêò ïèòàíèÿ Mn Ni Cu Zn

Ïøåíèöà 3.700 0.216 0.530 2.810
Ðîæü 2.770 0.303 0.460 2.040
Îâåñ 5.250 0.080 0.600 3.610
ß÷ìåíü 2.460 0.026 0.470 2.710
Ãðå÷èõà 1.760 0.660 2.710
Ãîðîõ 1.750 0.247 0.750 3.180
Êàïóñòà 0.170 0.005 0.075 0.400
Êàðòîôåëü 0.170 0.005 0.140 0.360
Ìîðêîâü 0.200 0.006 0.080 0.400
Ãðèáû 0.410�0.740 0.290 0.260
Ìîëîêî êîðîâüå 0.006 0.012 0.457
Ìîëîêî êîçüå 0.017 0.020
Ñâèíèíà 0.029 0.096 2.070
Ãîâÿäèíà 0.035 0.182 3.240
Áàðàíèíà 0.035 0.238 2.820
Ìîçãè 0.025 0.200 3.420
Ïå÷åíü 0.315 0.063 3.800 5.000
Ãóñè 0.018 0.243 2.450
Êóðû 0.019 0.076 2.055
ßéöî 0.029 0.083 0.996
Çóáàòêà 0.028 0.070 0.500
Êàðï 0.150 0.007 0.134 2.000

Òàáëèöà 4
Ìèêðîýëåìåíòû â êîñòíîé òêàíè ëþäåé, ïîõîðîíåííûõ â Êðåìëå
(ìã/100ã)

Ýëåìåíòû Ni Cu Zn Mn Pb As Ag Hg

Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå â êîñòíîé 0.7 1.8 14.0 10.0 1.9 0.1 0.04 0.04
òêàíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà
Åâäîêèÿ Äîíñêàÿ. 1407 ã. 0.5 1.1 10.0 10.0 20.0 0.1 0.04 0.03
Âåë. êí. Ñîôüÿ Ïàëåîëîã. 1503 ã. 0.1 7.1 27.0 0.4 58.6 0.3 0.04 0.05
Âåë. êí. Åëåíà Ãëèíñêàÿ. 1538 ã. 0.1 3.8 40.6 0.4 56.4 0.8 0.04 0.05
Öàðèöà Àíàñòàñèÿ Ðîìàíîâíà. 1560 ã. 0.3 9.1 24.9 0.3160.0 0.8 6.0
0.13
Öàðèöà Ìàðèÿ Íàãàÿ. 1608 ã. 0.8 1.9 24.3 1.2 19.3 0.1 0.04 0.60
Ìîíàõ, çàõîð. 905 1.2 3.6 23.9 18.0 8.7 3.0 � 0.03
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â ñûðûõ ïîìåùåíèÿõ ïëåñíåâûé
ãðèá Penicillum brevicaule ïåðåðà-
áàòûâàë ìûøüÿêîâèñòûå êðàñêè
â ÿäîâèòûé ãàç ñ ÷åñíî÷íûì çàïà-
õîì � òðèìåòèëàðñèí.

Ìûøüÿê, êàê è ëþáîé äðóãîé
ìèêðîýëåìåíò, íåîáõîäèì äëÿ
íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
îðãàíèçìà. Îí â íåáîëüøèõ êîëè-
÷åñòâàõ áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà
ïðîöåññû êðîâåòâîðåíèÿ, îáìåí
âåùåñòâ, ñêîðîñòü ðîñòà òêàíåé,
òîëùèíó êîñòåé, íî ïðè åãî èçáûò-
êå ïîðàæàåòñÿ ñåðäå÷íàÿ ìûøöà,
íåðâíàÿ ñèñòåìà, íàðóøàåòñÿ îá-
ìåí âåùåñòâ. Â êàðòèíå õðîíè÷åñ-
êîãî îòðàâëåíèÿ ñîåäèíåíèÿìè
ìûøüÿêà ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò
ïîðàæåíèÿ êîæè è ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû. Òåì íå ìåíåå â ñðåäíåâåêîâüå
ìûøüÿêîâèñòûå ëåêàðñòâà øèðîêî
ïðèìåíÿëèñü äëÿ ëå÷åíèÿ àíãèí
è âîçâðàòíîãî òèôà.

Ëåêàðñòâà (â îñíîâíîì ìàçè),
ïðè èçãîòîâëåíèè êîòîðûõ èñïîëü-
çîâàëè ñâèíåö, ðòóòü è ìûøüÿê,
áûëè ïîñòîÿííûì èñòî÷íèêîì íà-
êîïëåíèÿ âðåäíûõ äëÿ ñðåäíåâåêî-
âîãî ÷åëîâåêà âåùåñòâ. Ýòî áûëè
äîðîãèå ëåêàðñòâà, è èñïîëüçîâàòü
èõ ìîãëè òîëüêî ñîñòîÿòåëüíûå
ëþäè.

Íà÷àëî ïðèìåíåíèÿ ðòóòè ñ ëå-
÷åáíîé öåëüþ â Åâðîïå îòíîñèòñÿ
ê X â., à ñðàâíèòåëüíî øèðîêî åå

ñòàëè èñïîëüçîâàòü ñ XV�XVI ââ.
Ñëåäóåò óïîìÿíóòü îá îäíîé ðåä-
êîé íàõîäêå â Êðåìëå. Â 1843 ã.
ïðè ñòðîèòåëüñòâå ëåäíèêîâ
â ñêëîíå Áîðîâèöêîãî õîëìà (íà
Ïîäîëå, íåäàëåêî îò öåðêâè Êîí-
ñòàíòèíà è Åëåíû) áûëè íàéäåíû
äâà ñîñóäà. Â ïåðâîì, ìåòàëëè÷åñ-
êîì, ëåæàëè ãðàìîòû âðåìåíè
ïðàâëåíèÿ Äìèòðèÿ Äîíñêîãî.
Âî âòîðîì, ïðåäñòàâëÿâøåì ñîáîé
ñôåðîêîíóñ èç çàêàëåííîé ãëèíû,
íàõîäèëàñü ðòóòü [8]. Ýòî ãîâîðèò
î òîì, ÷òî ðòóòü èñïîëüçîâàëè íà
Ðóñè, è â ÷àñòíîñòè â Ìîñêâå, óæå
â XIV â.

Â êîñòíîé òêàíè çíàòíûõ ëþäåé
îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî ðòóòè. Íåáîëüøèå åå ïîñòóï-
ëåíèÿ óñèëèâàþò ôàãîöèòàðíóþ
àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ êðîâè è ïî-
âûøàþò èíòåíñèâíîñòü òåïëîîáìå-
íà. Ïîýòîìó ðòóòü â ñðåäíåâåêîâüå
ïðèìåíÿëàñü äëÿ ëå÷åíèÿ ìíîãèõ
áîëåçíåé. Îäíàêî íàêîïëåíèå åå
â îðãàíèçìå ÷ðåçâû÷àéíî îïàñíî.
Îíà êîíöåíòðèðóåòñÿ â êîñòíîì
ìîçãå, ïå÷åíè, ñåëåçåíêå, ïî÷êàõ.
Ïðè îòðàâëåíèè ñîäåðæàíèå ðòóòè
â ìîçãå ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ
â 20�30 ðàç!

Òàêèì îáðàçîì ýêîëîãè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ â Ìîñêâå, êàê è â äðóãèõ
ãîðîäàõ ñðåäíåâåêîâüÿ, áûëà íå-
ïðîñòîé. Ïðè÷åì ýòî ñâÿçàíî íå
òîëüêî ñ ïðîèçâîäñòâàìè, â êîòî-
ðûõ îòñóòñòâîâàëà êàêàÿ-ëèáî î÷è-

ñòêà, íî è ñ áûòîì äðåâíèõ ìîñêâè-
÷åé. Äëÿ îïðåäåëåííûõ ñîöèàëü-
íûõ ãðóïï ñâîéñòâåííû èçáûòî÷-
íûå ïîñòóïëåíèÿ ðàçíûõ ýëåìåí-
òîâ, âëèÿâøèõ íà çäîðîâüå è ïîâå-
äåíèå ëþäåé.


